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 LISTA DE MATERIAL A ADQUIRIR  
2º e 3º ciclos 

 
 

              >> Sapatilhas ou Ténis para uso exclusivo no Pavilhão  

Desportivo 
 

             >>Ténis para campos exteriores 
 
>> Sweat shirt para os dias frios 
 
>> T-shirt   

 
>> Calças e/ou calções  de desporto  
 
>> Elástico de cabelo (rapazes e raparigas com cabelo 

comprido)  
  
 
Setúbal, 3 de setembro de 2025  
 
O Grupo de Educação Física 

 


