‘o DESPORTO ESCOLAR

Ag::g;r:::ﬂcéigg:s ANO LETIVO 2025 / 2026
HORARIO DOS TREINOS
GRUPO-EQUIPA HORARIO DOS TREINOS
o P Prof. Paula Antunes 22 Feira | 32Feira | 42Feira
\ - Véarios escaldes, masculino e 13h00 13h00 10h55
fem“ﬂno 13h50 13h50 11h45

Badminton

Prof. Silvia Simonet 42 Feira 42 Feira 52 Feira

- Vérios escalbes, masculino e 08h55 13h00 13h00
Ténis de Mesa
A Prof. Jodo Pinho _ _ .
Lo 32 Feira 52 Feira 62 Feira
¥ - Iniciados masculinos 17h50 17h00 12h00
o W 1R 18h4 17h 12h
Futebol Masculino  41ynos nascidos em 2011, 2012, 2013 e 2014) 8h40 50 50
I . 5
;,,4" i 5 Prof. Jogo Pinho 32 Feira | 32Feira | 42Feira
PR - _ | 10h00 13h00 15h55
Ix‘; 1 - Véarios escaldes, masculino e
feminino 10h50 13h50 16h45
Voleibol
b § A7 Prof. Sénia Ribeiro 42 Feira 42 Feira 52 Feira
"‘.]«; Ale 13h00 17h50 13h00
\ 1A - Véarios escaldes, masculino e
Atividades Ritmicas feminino 13h50 18h40 13h50
e Expressivas (Bloco C)
@ @ @ Prof. Carlos Damas 23 Feira | 5%Feira | 5%Feira
- Véarios escaldes, masculino e 13h00 15h00 17h50
feminino 13h50 15h50 18h40
DE Sobre Rodas
Prof. Luis Fidalgo 22 Feira 62 Feira 62 Feira
- Alunos indicados pelos professores 13h00 08h55 13h00
de Educacao Fisica 13h50 09h45 13h50

Escola Ativa
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Prof. Luis Fidalgo 2a Feira 62 Feira 62 Feira
- Alunos que queiram realizar mais 13h00 0855 13h00

— Atividade Fisica 13h30 09h45 13h50
Escola Ativa +

NOTA: Estes horarios estdo sujeitos a altera¢des
Inicio dos treinos a 6 de outubro PARTIGIPA!!

PEDE JA A FICHA DE INSCRICAO AO TEU PROF. DE EDUCACAO FI'SICA, AO PROF. DA MODALIDADE QUE
QUERES PRATICAR OU AO FUNCIONARIO DO PAVILHAO OU DESCARREGA NA PAGINA DA ESCOLA
(Separador- Alunos/Desporto Escolar/Nucleos).




